
Titel Herausgeber Sprachen Webseite

Ratgeber Gesundheit für Asylsuchende in Deutschland Bundesministerium für Gesundheit Deutsch, Englisch, Arabisch, Kurdisch, Paschto, Dari, Farsi https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen/

Das tip doc Gesundheitsheft für Asylewerber Bild und Sprache e.V. 

Albanisch, Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi/Dari, Französisch, 

Rumänisch, Russisch, Serbisch, Tigrinya, Urdu https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen/

Wie erhalte ich Medikamente in Deutschland Aponet.de Arabisch, Englisch, Farsi https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen/

Medikamente in Deutschland

Bundesvereinigung Deutscher 

Apothekenverbände

Deutsch, Albanisch, Arabisch, Englisch, Farsi, Französisch, 

Kurdisch, Paschto, Russisch, Serbisch, Türkisch, Urdu https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen/
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Informationen zur Pflegebegutachtung

Medizinischer Dienst der 

Krankenversicherung

Deutsch, Englisch, Französisch, Griechisch, Italienisch, 

Serbokroatisch, Polnisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/die-pflegeversicherung/

Informationen zum Krankheitsbild "Demenz" Netzwerk Demenz

Deutsch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Französisch, Italienisch, 

Griechisch, Kroatisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumänisch, 

Russisch, Spanisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/beratung-im-pflegefall/

Meine Mutter/Mein Vater wird extrem vergesslich

Landesgesundheitsamt Baden-

Württemberg Deutsch, Italienisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/beratung-im-pflegefall/

"Was kann ich tun?" - Ratgeber für Menschen mit 

beginnender Demenz Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Deutsch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/beratung-im-pflegefall/

Checkliste "Schritt für Schritt zur häuslichen Pflege" Landesstelle Pflegende Angehörige NRW

Deutsch, Bosnisch, Kroatisch, Polnisch, Russisch, Serbisch, 

Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/beratung-im-pflegefall/

Pflegetagebuch - Leistungen richtig beantragen Arbeiter-Samariter-Bund Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/antragsstellung/

Die Pflegetipps Deutsche Palliativ Stiftung

Deutsch, Englisch, Kroatisch, Niederländisch, Rumänisch, 

Russisch, Serbisch, Slowakisch, Polnisch, Arabisch, Türkisch, 

Slowenisch, Tschechisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/hinweise-zur-pflege/
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VORSORGE

 

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. 

Hannover

Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, Polnisch, Russisch, 

Serbokroatisch, Spanisch, Türkisch, Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

Sexualität, Deine Gesundheit un Du

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung

Deutsch, Arabsich, Bulgarisch, Englisch, Französisch, 

Rumänisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

HIV-Übertragung

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

Warnhinweise Giftpilze Medizinische Hochschule Hannover

Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch, Kurdisch, Farsi, 

Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

Bewegung Refugium Flucht und Gesundheit

Deutsch, Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, 

Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

Warum ist Bewegung wichtig? Refugium Flucht und Gesundheit

Deutsch, Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, 

Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/vorsorge/

KINDERGESUNDHEIT

Babys nicht schütteln

Techniker Krankenkasse 

Landesvertretung Rheinland-Pfalz Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Broschüren und Informationsmaterialien in mehreren Sprachfassungen

Gesundheitswesen

Pflege

Gesundheit & Vorsorge



10 Chancen für Ihr Kind

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Ganz einfach gesund bleiben: Tipps für das 

Hygieneverhalten

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Ernährung, Bewegung und Entspannun - Tut Kindern gut!

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Kurz.Knapp.Elterninfo

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Fahrplan "Rund um die Geburt" Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin Deutsch, Arabsich, Englisch, Farsi, Türkisch, Serbisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Stillempfehlungen für Schwangere Bundesinstitut für Risikobewertung Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Stillempfehlungen für Säuglingszeit Bundesinstitut für Risikobewertung Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

Kopfläuse…was tun?

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/kindergesundheit/

SCHUTZIMPFUNGEN

Wegweiser Schutzimpfungen

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. 

Hannover

Deutsch, Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Französisch, 

Griechisch, Kurdisch, Polnisch, Persisch, Rumänisch, Russisch, 

Serbokroatisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Impfkalender Robert-Koch-Institut

Deutsch, Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Dari, Englisch, Farsi, 

Französisch, Kroatisch, Kurdisch, Paschto, Polnisch, Rumänisch, 

Russisch, Serbisch, Spanisch, Tigrinya, Türkisch, Urdu, 

Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Informationen zu den Impfungen im Kindes- und 

Jugendalter

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Infos zum Impfen - Kleiner Piks mit großer Wirkung

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Masern Mumps Röteln

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung

Deutsch, Russisch, Türkisch, Französisch, Arabisch, Bulgarisch, 

Chinesisch, Englisch, Polnisch, Rumänisch, Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Grippeimpfung ab 60

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Russisch, Türkisch, Arabisch, Englisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Grippeimfpung für chronisch Kranke

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Russisch, Türkisch, Arabisch, Englisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Grippeimpfung für Schwangere

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Flyer "Hepatitis B" Landeshauptstadt München

Deutsch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Kurdisch, Polnisch, 

Rumänisch, Russisch, Serbokroatisch, Türkisch, Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-und-vorsorge/schutzimpfungen/

Sucht & Drogen
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TABAK

Ein Angebot an alle, die einen nahestehenden  Menschen 

helfen möchten Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. Deutsch, Englisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/tabak/

ALKOHOL

Drogen? Tabletten? Alkohol? Irgendwann ist Schluss mit 

lustig Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. Deutsch, Bulgarisch, Polnisch, Rumänisch, Russisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/alkohol/

GLÜCKSSPIELSUCHT

Wegweiser " Computer-, Internet- und Glücksspielsucht"

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. 

Hannover Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/gluecksspielsucht/



Infobroschüre " Wetten, Du gibst alles?"

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Türkisch, Polnisch, Russisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/gluecksspielsucht/

Sportwettenflyer "Wetten, Du gibst alles?"

Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung Deutsch, Arabisch, Englisch, Türkisch, Polnisch, Russisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/gluecksspielsucht/

Wenn das Glücksspiel zum Problem wird - Informationen für 

Menschen mit Migrationshintergrund Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V.

Arabisch, Englisch, Französisch, Griechisch, Italienisch, 

Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Serbokroatisch, Spanisch, 

Türkisch, Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/gluecksspielsucht/

Wenn das Glücksspiel zum Problem wird - Informationen für 

Angehörige von Menschen mit Migrationshintergrund Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V.

Arabisch, Englisch, Französisch, Griechisch, Italienisch, 

Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Serbokroatisch, Spanisch, 

Türkisch, Vietnamesisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/gluecksspielsucht/

ONLINE-SUCHT

Mit Medien leben lernen - Tipps für Eltern von 

Kindergartenkindern Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Türkisch, Russisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/

Datenschutztipps für Eltern Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Arabisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/

Internet Tipps für Jugendliche Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/

Internet Tipps für Eltern Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/

Abzocke im Internet. Erst durchblicken - dann anklicken! Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Arabisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/

Computerspiele - Tipps für Eltern Landesanstalt für Medien NRW (LfM) Deutsch, Arabisch, Russisch, Türkisch https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/online-sucht/


